
Figurenwedstrijd Sp+Bar, AG I-Senioren, 1 juli 2006,                                  UITSLAGEN 
Zwembad "De Telle" te Heerenveen

Aanvang: 14.30 uur Watertemp.: 26 gr.

Scheidsrechter : dhr T. Prins S Oosterwolde
Chef secretaris : mw I. Bakker C Beilen
ass. secretaris : dhr W. de Jong C Drachten
Computer : mw T. Kamps M Drachten

Panel 1
ass. scheidsrechter 1. dhr G. Burgman S Zwolle
Beoordelaars 2. mw R. Smit 8 Oosterwolde

3. mw D. Gerhels 9 Zwolle
4. mw  T. Hoekstra 9 Heerenveen
5. mw M. v/d Mark 9 Lelystad

Secretariaat 1. mw C. Hut M Zwolle
2. mw H. Hariri M Drachten
c. mw J. Vledder M Oosterwolde

Panel 2
ass. scheidsrechter 1. dhr M. Dul 8 Zwolle
Beoordelaars 2. mw C. ter Heijden S Zandvoort

3. dhr H. Neijhoft 8 Hoogeveen
4. dhr G. van Schaik 8 Lelystad
5. mw M. v/d Sluis 8 Drachten

Secretariaat 1. dhr J. ter Avest M Zwolle
2. dhr P. Tingen M Oosterwolde
c. mw P. Ausma M Beilen

Panel 3
ass. scheidsrechter 1. dhr R. v/d Kragt S Lelystad
Beoordelaars 2. mw A. Bruijn 8 Haarlem

3. dhr J. Roffel 9 Drachten
4. mw A. Stam 8 Appingedam
5. mw C. Dol 8 Lelystad

Secretariaat 1. mw V. Harms M Beilen
2. mw M. Nijboer M Emmen
c. mw P. Kirkenier M Drachten

Volgorde van zwemmen:
Panel 1

1. Age 2, figuren 1 en 2
Pauze panel 1

2. cat. Sp+Ba figuren 1 - 4
3. Age 1, figuren 3 en 4

Panel 2 Panel 3
1. Age 1, figuur 1 1. Senioren, elementen E+ F 
2. Junioren, figuren 1 en 2 2. Age 1, figuur 2

Pauze panel 2 Pauze panel 3
3. Age 2, figuur 3 3. Junioren, figuren 3 en 4
4. Senioren, Element G + H 4. Age 2, figuur 4

Handtekening: Scheidsrechter Chef secretaris

T. Prins I. Bakker
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KNZB-District 1 (Gr-Fr-Dr) Seizoen 2005-2006

Figurenwedstrijd Spagaatdiploma+Barracudadiploma, 1 juli 2006, 
zwembad "De Telle" te Heerenveen

Te zwemmen figuren voor categorie Spagaat-diploma:
- hierbij worden gezwommen: de figuren 3a, 3b, 4a, 4b uit de diploma-eisen voor het spagaat-diploma:

( de omschrijving is verkort weergegeven)

Verplichte figuren:
1. 3a Vanuit gestr. ligging od borst ... , kraanhouding, verticale houding, … (alles 5 sec)   mf. 1,3
2. 3b bh 14 vert. geb. knie (10 sec), onder water salto a.o mf. 1,5
3. 4a bb overslag vooorover vanuit spagaathouding (5 sec) mf. 1,5
4. 4b 46.4a aann. FLAMINGOHOUDING ad waterspiegel (5 sec) mf. 1,3

Herleid resultaat = 10/5,6 x resultaat figuren 5,6

Te zwemmen figuren voor categorie Barracuda-diploma:
- hierbij worden gezwommen: de figuren 3a, 3b, 4a, 4b uit de diploma-eisen voor het barracuda-diploma:

( de omschrijving is verkort weergegeven)

Verplichte figuren:
1. 3a Vanuit gestr. ligging od borst ... , kraanhouding, verticale houding, … (alles 6 sec)   mf. 1,7
2. 3b Vanuit gestr. ligging od borst ... , geh. houding vo,Salto vo geh. … (alles 6 sec)   mf. 2,0
3. 4a 301 Barracuda mf. 2,0
4. 4b Vert. geb. knieh. nr halve draai (am. St.), vert. ondergaan, Salto ao (elke bew. 6sec) mf. 2,1

Herleid resultaat = 10/7,8 x resultaat figuren 7,8

Spagaatdiploma UITSLAGEN
 KNZB

nr. Naam Vereniging Startnr. punten
1 Reina Dijkstra HZPC 9600342   44,821
2 Mayke Dolman ZCNF'34 9600966   43,554
3 Bionda de Moor HZPC 9600952   42,345
4 Rianne Swieringa HZPC 9503034   41,791
5 Hendrea Tingen ZCNF'34 9603838   41,775
6 Riemke Ipema HZPC 9403824   40,363
- Mariecke Huisman ZCNF'34 9600968   0,000

Barracudadiploma
1 Simone Muggen HZPC 9400936 39,526

1 juli 2006 - 2 - Zwembad De Telle, Heerenveen



KNZB-District 1 (Gr-Fr-Dr) Seizoen 2005-2006

Figurenwedstrijd AG I, 1 juli 2006, zwembad "De Telle" te Heerenveen

Age-group I UITSLAGEN
 KNZB Dipl

nr. Naam Vereniging Startnr. L A1 punten

1 Nienke Wildeman Swol 1894 9501390 L  54,678
2 Elianne Dijk      B DZ&PC 9206748  E 53,134
3 Lisa Wiersma De Spatters 9600844 L  47,801
4 Sylvia de Boer HZPC 9501156 L  47,620
5 Daniëlle Vrieling De Spatters 9601082 L  47,535
6 Renske Otten    B De Houtrib 9203210   47,510
7 Janny Vledder ZCNF'343 9500958 L  47,427
8 Femke Kirkenier DZ&PC 9500936 L E 46,924
9 Charel Demmers Swol 1894 9502378 L  46,759

10 Renna Hariri DZ&PC 9500934 L  46,278
11 Alissa Christen Swol 1894 9602280 L  45,903
12 Bregje Tingen ZCNF'343 9500960 L E 45,481
13 Bionda de Moor HZPC 9600952 L E 44,949
14 Joëlle Rozema DZ&PC 9601124 L E 44,456
15 Vicky Engelbertink   B HZPC 9202762  E 44,427
16 Dineke Balster Swol 1894 9602282 L E 44,325
17 Irene Hoogewoning   B ZPCA 940004  E 44,168
18 Rianne Swieringa HZPC 9503034   43,701
19 Kim Bilstra        B ZCNF'343 9106634   43,696
20 Marije Jousma DZ&PC 9500932   43,253
21 Simone Muggen  B HZPC 9400936   42,371
22 Irma Harms De Spatters 9700920   41,975
23 Reina Dijkstra HZPC 9600342   31,957
- Merel Fidom De Spatters 9500664   0,000
- Romy Vel          B ZCNF'343 9203606   0,000

Age-group I Age 1-dipl.= 44,000 pnt.
L= 44,000 pnt. 95-97

Verplichte figuren:
1. 360 Overslag voorover mf. 2,1
2. 301 Barracuda mf. 2,0

Gelote figuren - Groep 2:
3. 401 Zwaardvis mf. 2,0
4. 344 Neptunus mf. 1,8

Herleid resultaat = 10/7,9 x resultaat figuren 7,9
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KNZB-District 1 (Gr-Fr-Dr) Seizoen 2005-2006

Figurenwedstrijd AG II, 1 juli 2006, zwembad "De Telle" te Heerenveen

Age-group II UITSLAGEN
  KNZB Dipl

Nr. Naam Vereniging Startnr. L A2 punten

1 Saskia Gehrels Swol 1894 9403118 L  56,482
2 Rosanne Woldhuis Swol 1894 9304516  L  55,632
3 Cheryl Dul Swol 1894 9303374  L  55,175
4 Marije Poiesz HZPC 9204624  L  54,735
5 Nienke Wildeman Swol 1894 9501390 L  51,992
6 Suzanna Nieuwenkamp DZ&PC 9302498  L  51,523
7 Hannah Hariri DZ&PC 9203858  L  51,084
8 Naomi Loois DZ&PC 9206068  L  50,825
9 Miranda Wuring        B HZPC 9007482  D 49,901

10 Tamara v/d Sluis DZ&PC 9301158  L  49,864
11 Jenny Roffel DZ&PC 9303954  L  49,545
12 Iris Pötzsch Swol 1894 9304796  L  49,232
13 Lea Stam de Jonge De Houtrib 9206946  L  49,023
14 Nadine Jonkman De Houtrib 9205360   48,541
15 Annemiek Herik Oostdobbers 9204972   48,080
16 Lissy de Rooy De Houtrib 9400606 L D 47,227
17 Moniek Oosting         B ZPCA 9000496  D 46,995
18 Aaltje Clara v/d Ende HZPC 9202764  D 46,588
19 Albertine Vledder      B ZCNF'34 9103288   45,723
20 Karlijn ter Avest Swol 1894 9404006   44,935
21 Karin Goeree            B ZCNF'34 8801404   43,981
22 Anna Gunnink HZPC 9403830   43,550
23 Elisa de Jonge          B ZPCA 9100148   42,575
24 Ijoni Scheen De Houtrib 9204648   42,148
25 Tuyet Putri Stooker Swol 1894 9405148   41,041
- Carla Lebesque Oostdobbers 9201082   0,000
- Froukje Jellema HZPC 9305378   0,000
- Sjoukje Karsten DZ&PC 9202452   0,000
- Zoey Beekmans De Houtrib 9400386   0,000
- Delana Lammers Oostdobbers 9203810   0,000

Age-group II AG-2-dipl.= 45,000 pnt.
 L= 47,000 pnt. 94-95
Verplichte figuren: L= 49,000 pnt. 92-93

1. 346 Zijzwaluwstaart spagaat mf. 2,0
2. 140 Flamingo gebogen knie mf. 2,4

Gelote figuren - groep 1:
3. 345 Contra Catalina mf. 2,1
4. 311c Kiep twirl mf. 2,3

Herleid resultaat = 10/8,8 x resultaat figuren 8,8
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KNZB-District 1 (Gr-Fr-Dr) Seizoen 2005-2006

Figurenwedstrijd Junioren, 1 juli 2006, zwembad "De Telle" te Heerenveen
Junioren UITSLAGEN

  KNZB Dipl
nr. Naam Vereniging Startnr. P L Ju

n
punten

1 Juliet Knispel Swol 1894 8902314 Pj L  65,404
2 Joselien van Schuppen Swol 1894 8903756 Pj L  61,226
3 Charlotte van Schuppen Swol 1894 9102824 Pj L  60,462
4 José Bakker De Spatters 8900166  L  58,090
5 Merel van Dijk Oostdobbers 9105358  L B 55,929
6 Lisa Holthof Swol 1894 9001536  L  55,517
7 Michelle Beaufort De Houtrib 8900212    54,621
8 Ramona Geerstema De Spatters 9100986   L  54,178
9 Ellen Waterlander HZPC 9103436   L  54,017

10 Lisanne Wijsman Oostdobbers 9004318   B 52,298
11 Laura Blekman          B Oostdobbers 8800330    51,949
12 Birgit Mascini HZPC 9104168    49,883
13 Angelique v/der Poppe   B De Kikker 8604930    49,695
14 Annemiek Ausma De Spatters 9100064    48,774
15 Lydia Goeree ZCNF'34 9001188    48,362
- Renske Boer De Spatters 9100304    0,000
- Laura van Egten Swol 1894 9104100    0,000

Junioren Jun-dipl.= 52,000 pnt.
L= 55,000 pnt. 90-89/ 53,000 p. 92-91 

Verplichte figuren: P= 60,000 pnt. 88 el.
1. 355f Bruinvis. Cont. Spin mf. 2,4
2. 128 Eifeltoren overslag mf. 2,8

Gelote figuren - groep 4:
3. 435c Nova Twirl mf. 2,8
4. 347 Beluga mf. 2,3

Herleid resultaat = 10/10,3 x resultaat figuren 10,3

Figurenwedstrijd Senioren, 1 juli 2006, zwembad "De Telle" te Heerenveen

Senioren KNZB- dipl Programma
nr. Naam vereniging Startnr. P

z
P
s

Pj L-j Sen punten

1 Juliet Knispel Swol 1894 8902314   Pj Lj  64,663
2 Natasja van Schuppen Swol 1894 8703702    L  64,419
3 Stephanie Beaufort De Houtrib 8600190     L  64,331
4 Mieke Burger De Houtrib 8700694     L  62,879
5 Joselien van Schuppen Swol 1894 8903756   Pj Lj  62,535
6 Carolien Kamps DZ&PC 8892196      61,090
7 Jisca Ebelties DZ&PC 8500796      60,706
8 Charlotte van Schuppen Swol 1894 9102824   Pj Lj  60,587
9 Anouk Burger De Houtrib 9000648    Lj A 59,800

10 Lisa Holthof Swol 1894 9001536    Lj  59,176
11 Lisanne de Wit De Houtrib 8904792    Lj A 56,189
12 Doucette Riemersma HZPC 8502446      54,586
- Elske Homans De Spatters 8200692      0,000
- Amanda Maduro De Spatters 8604916      0,000
- Anna Vroukje Kirkenier DZ&PC 8601926      0,000

Senioren Sen-dipl.= 53,000 pnt.
L= 62,500 pnt. 92 ee.

Gelote figuren - groep 2: P= 60,000 pnt. 88 el. / 65,000 pnt. 87 ee.
1. el. E duet nr. 5: 406 zwaarvis overslag mf. 2,0
2. el. F ploeg nr. 6: bruinvis tot vert. geb. knie …. tot kraanh. … mf. 2,5
3. el. G solo nr. 4: rocket split, nr geb. knie, twirl,… mf. 3,1
4. el. H ploeg nr. 8: nova ...… hele draai, cont. Spin mf. 2,8

Herleid resultaat = 10/10,4 x resultaat figuren 10,4
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